
Dual vormide täiendkoolituse õppekava 

Täienduskoolitusasutus: Glamour Design OÜ / Beauty Lagoon Koolitused 

Õppekava nimetus: Dual vormide täiendkoolitus 

Koolituse liik: Täienduskoolitus 

Õppekavarühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 

Õppekava koostamise alus: Kutsestandard Küünetehnik, tase 4 

Koolituse eesmärk: Anda õppijale põhjalikud teadmised ja praktilised oskused 
ülemiste vormide (dual vormide) kasutamiseks erinevates paigaldus ja 
disainitehnikates. 

Õpiväljundid: Koolituse lõpetanu: 

• Rakendab töös hügieeni ja ohutuse põhimõtteid ning teostab korrektselt 
töövahendite hooldust. 

• Teostab aparaadimaniküüri, valides sobivad puuriotsikud ja õiged 
pöörlemiskiirused. 

• Valib ja sobitab vastavalt naturaalsele küünele õige suurusega dual vormid. 

• Paigaldab ja hooldab akrüülgeel ja geelküüsi, kasutades ülemisi vorme. 

• Teostab erinevaid disainlahendusi, sealhulgas prantsuse stiilis paigaldust, 
akvaariumdisaini ning kasutab pigmente ja kristalle. 

• Tagab töö vastupidavuse, kombineerides materjale eesmärgipäraselt. 

Sihtgrupp: Küünetehnikud, kes soovivad omandada vormitehnikat. 

Õppe alustamise tingimused: Eelnevalt läbitud küünetehniku baaskoolitus. 

Õppe maht: 24 akadeemilist tundi praktilist ja teoreetilist õpet õppekeskkonnas 

Õppe sisu:   

Teooria: Dual vormide tüübid ja sobitamine. Materjaliõpetus (akrüülgeel, geel, 
lisandid). Töö eripärad ja vastupidavuse tagamine ülemiste vormidega. 

Praktiline töö: Aparaadimaniküür. Geellakkimine dual vormidega. Geel ja 
akrüülgeelküünte paigaldus ja hooldus. Prantsuse maniküür, akvaariumdisain ning 
dekoratiivelementide (litrid, kristallid) kasutamine. 



Õppevorm ja õppekeskkond: Päevane õpe. Õpe toimub koolituseks sobivates 
ruumides, mis on varustatud praktiliseks tööks vajalike töövahenditega. 

Hindamine ja lõpetamise tingimused:  

Hindamismeetod: Praktilise töö jälgimine ja hindamine koolituspäeva jooksul. 
Lõpetamise tingimused: Osalemine 100% kontakttunnis ja praktilise töö 
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.  

Väljastatav dokument: Õpiväljundite saavutamisel väljastatakse tunnistus. 
Hindamisel mitteosalenud õppijale väljastatakse tõend. 

Koolitaja: 

Koolitaja omab kehtivat kutsetunnistust Küünetehnik, tase 4 alates 2025. aastast. 
Erialased täiendkoolitused alates 2008. aastast. Osalemine Estonian Global Nail Cup 
võistlustel Master klassis aastatel 2018 ja 2019, saavutatud teised kohad. 


