
Küünetehniku kvalifikatsiooni tõstmise koolituse õppekava 

Täienduskoolitusasutus: Glamour Design OÜ / Beauty Lagoon Koolitused 

Õppekava nimetus:  Kvalifikatsiooni tõstmise koolitus 

Koolituse liik: Täienduskoolitus 

Õppekavarühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 

Õppekava koostamise alus: Kutsestandard Küünetehnik, tase 4 

Koolituse eesmärk 

Anda töötavale küünetehnikule praktilised oskused töövõtete täiustamiseks, 
probleemsete küünte hooldamiseks ning tehniliste vigade ennetamiseks. 

Õpiväljundid 

• Rakendab töös korrektseid hügieeni- ja ohutusnõudeid ning kasutab 
isikukaitsevahendeid. 

• Teostab tehniliselt korrektse aparaadimaniküüri. 

• Analüüsib küüne konstruktsiooni ja ehitab välja korrektse Apexi ning C ja D kaare. 

• Paigaldab šabloonid vastavalt naturaalse küüne eripäradele ja loob erinevaid 
küünekujusid. 

• Teostab korrektsiooni probleemsetele küüntele, sealhulgas allapoole või ülespoole 
kasvavate küünte hooldust. 

• Tuvastab materjali lahtituleku põhjused ja ennetab tüüpvigu viilimisel ning 
modelleerimisel. 

Sihtgrupp 

Töötavad küünetehnikud, kes soovivad täiendada oma teadmisi ja tõsta töö kvaliteeti. 

Õppe alustamise tingimused 

• eelnevalt läbitud küünetehniku baaskoolitus 

• tegutsenud küünetehnikuna vähemalt 6 kuud 

Õppe maht 

10 akadeemilist tundi , sh auditoorne ja praktiline õpe õppekeskkonnas 



Õppe sisu 
Teooria ja probleemõpe: Hügieeninõuded, materjali lahtituleku põhjused, küüne 
konstruktsiooni analüüs (Apex, kaared) ja levinumate vigade ennetamine.  
 
 
Praktiline töö modellil: Aparaadimaniküür, šabloonide paigaldus, küünekujude 
modelleerimine, allapoole või ülespoole kasvavate küünte korrigeerimine ja 
korrektne viilimine. 

Õppevorm ja õppekeskkond 

Päevane õpe. Õpe toimub koolituseks sobivates ruumides, mis on varustatud 
praktiliseks tööks vajalike töövahenditega. 

Õppemeetodid 

Loeng, demonstratsioon, juhendatud praktiline töö. 

Hindamine ja lõpetamise tingimused 

Hindamismeetod: Praktilise töö jälgimine ja hindamine koolituspäeva jooksul. 

Lõpetamise tingimused: Osalemine 100% kontakttunnis ja praktilise töö 
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele. 

Väljastatav dokument 

Õpiväljundite saavutamisel väljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud 
õppijale väljastatakse tõend. 

Koolitaja 

Glamour Design OÜ 

Koolitaja omab kehtivat kutsetunnistust Küünetehnik, tase 4 alates 2025. aastast. 
Erialased täiendkoolitused alates 2008. aastast. Osalemine Estonian Global Nail Cup 
võistlustel Master klassis French Manicure geeliga aastatel 2018 ja 2019, mõlemal 
korral saavutatud teine koht. 


