Kiiiinetehniku baaskoolituse 6ppekava

Tiienduskoolitusasutus: Glamour Design OU / Beauty Lagoon Koolitused
Oppekava nimetus: Kiiiinetehniku baaskoolitus

Koolituse liik: Taienduskoolitus

Oppekavariihm: Juuksuritdd ja iluteenindus

Oppekava koostamise alus: Kutsestandard Kiilinetehnik, tase 4

Koolituse eesmiirk

Anda Oppijale kiitinetehniku t6oks vajalikud teadmised ja praktilised oskused, sealhulgas
hiigieeninduete jargimine ja ohutu todkorraldus.

Opiviljundid
* Rakendab toos hiigieeni ja ohutuse pohimotteid, kasutades isikukaitsevahendeid ning teostades
korrektselt tdovahendite dekontaminatsiooni ja steriliseerimist.

* Hindab Kkiiiinte ja naha seisukorda, tuginedes teadmistele anatoomiast, fiisioloogiast ja
haigustunnustest, et valida kliendile ohutu ja sobiv teenus.

 Valib ja kasutab eesmiirgipiraselt materjale ning toovahendeid, arvestades toodete keemilist
koostist, ohutusnoudeid ja soovitud kvaliteeti.

» Teostab iseseisvalt ja ohutult kiiiinetehniku teenuseid, sealhulgas manikiiiiri, geellaki ja
geelkiilinte paigaldust, hooldust ning eemaldamist vastavalt kliendi vajadustele.

* Kujundab Kkiiiisi esteetiliselt, kasutades erinevaid kiilinedisaini algvotteid ja nahaldhedast
lakkimistehnikat.

» Kavandab oma to6d ettevotjana, rakendades mikroettevotluse, ajajuhtimise ja klienditeeninduse
pohimdétteid oma igapievatdos.

Sihtgrupp
Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi kiitinetehnikuna tootamiseks.
Oppe alustamise tingimused

*  vanus vidhemalt 16 aastat

*  omandatud pdhiharidus

Oppe maht

93 akadeemilist tundi, sh auditoorne dpe 15 tundi, praktiline dpe 70 tundi ja iseseisev t66 8 tundi.



Oppevorm ja dppekeskkond

Pievane dpe. Ope toimub koolituseks sobivates ruumides, mis on varustatud praktiliseks todks
vajalike toovahenditega.

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, juhendatud praktiline t60 ja iseseisev to0.
Hindamine ja lopetamise tingimused

Hindamismeetod: kirjalik test ja praktiline t66.

Koolitus loetakse 10petatuks osalemisel kdigil koolituspdevadel ja hindamise labimisel.

Viljastatav dokument

Opiviljundite saavutamisel viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud dppijale viljastatakse
toend.

Koolitaja
Glamour Design OU

Koolitaja omab kehtivat kutsetunnistust Kiilinetehnik, tase 4 alates 2025. aastast. Erialased
tdiendkoolitused alates 2008. aastast. Osalemine Estonian Global Nail Cup vdistlustel Master
klassis French Manicure geeliga aastatel 2018 ja 2019, mdlemal korral saavutatud teine koht.



