
Küünetehniku baaskoolituse õppekava 

Täienduskoolitusasutus: Glamour Design OÜ / Beauty Lagoon Koolitused 

Õppekava nimetus: Küünetehniku baaskoolitus 
Koolituse liik: Täienduskoolitus 
Õppekavarühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 
Õppekava koostamise alus: Kutsestandard Küünetehnik, tase 4 

Koolituse eesmärk 
Anda õppijale küünetehniku tööks vajalikud teadmised ja praktilised oskused, sealhulgas 
hügieeninõuete järgimine ja ohutu töökorraldus. 

Õpiväljundid 
• Rakendab töös hügieeni ja ohutuse põhimõtteid, kasutades isikukaitsevahendeid ning teostades 

korrektselt töövahendite dekontaminatsiooni ja steriliseerimist.

• Hindab küünte ja naha seisukorda, tuginedes teadmistele anatoomiast, füsioloogiast ja 
haigustunnustest, et valida kliendile ohutu ja sobiv teenus.

• Valib ja kasutab eesmärgipäraselt materjale ning töövahendeid, arvestades toodete keemilist 
koostist, ohutusnõudeid ja soovitud kvaliteeti.

• Teostab iseseisvalt ja ohutult küünetehniku teenuseid, sealhulgas maniküüri, geellaki ja 
geelküünte paigaldust, hooldust ning eemaldamist vastavalt kliendi vajadustele.

• Kujundab küüsi esteetiliselt, kasutades erinevaid küünedisaini algvõtteid ja nahalähedast 
lakkimistehnikat.

• Kavandab oma tööd ettevõtjana, rakendades mikroettevõtluse, ajajuhtimise ja klienditeeninduse 
põhimõtteid oma igapäevatöös.

Sihtgrupp 
Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi küünetehnikuna töötamiseks. 

Õppe alustamise tingimused 
• vanus vähemalt 16 aastat 

• omandatud põhiharidus 

Õppe maht 
93 akadeemilist tundi, sh auditoorne õpe 15 tundi, praktiline õpe 70 tundi ja iseseisev töö 8 tundi. 



Õppevorm ja õppekeskkond 
Päevane õpe. Õpe toimub koolituseks sobivates ruumides, mis on varustatud praktiliseks tööks 
vajalike töövahenditega. 

Õppemeetodid 
Loeng, demonstratsioon, juhendatud praktiline töö ja iseseisev töö. 

Hindamine ja lõpetamise tingimused 
Hindamismeetod: kirjalik test ja praktiline töö.  

Koolitus loetakse lõpetatuks osalemisel kõigil koolituspäevadel ja hindamise läbimisel. 

Väljastatav dokument 
Õpiväljundite saavutamisel väljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud õppijale väljastatakse 
tõend. 

Koolitaja 
Glamour Design OÜ 

Koolitaja omab kehtivat kutsetunnistust Küünetehnik, tase 4 alates 2025. aastast. Erialased 
täiendkoolitused alates 2008. aastast. Osalemine Estonian Global Nail Cup võistlustel Master 
klassis French Manicure geeliga aastatel 2018 ja 2019, mõlemal korral saavutatud teine koht. 


