
Nail Art ABC koolituse õppekava 

Täienduskoolitusasutus: Glamour Design OÜ / Beauty Lagoon Koolitused 

Õppekava nimetus: Prantsuse maniküüri koolitus 

Koolituse liik: Täienduskoolitus 

Õppekavarühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 

Õppekava koostamise alus: Kutsestandard Küünetehnik, tase 4 

Koolituse eesmärk: Anda õppijale põhjalikud teadmised ja praktilised oskused puhta 
ning ühtlase prantsuse maniküüri joonistamiseks värviliste geelidega, kasutades 
erinevaid tehnikaid. 

Õpiväljundid: Koolituse lõpetanu: 

• Valib vastavalt tehnikale sobivad geelid ja pintslid ning rakendab neid 
eesmärgipäraselt. 

• Valmistab küüneplaadi ette, vältides levinud tehnilisi vigu. 

• Loob korrektse ja sümmeetrilise naeratuse joone erinevatel küünekujudel. 

• Rakendab tehnikaid ühtlase ja täiusliku lõpptulemuse saavutamiseks. 

• Teostab mitmevärvilist prantsuse maniküüri ja kiiret ombre-disaini. 

• Täiendab prantsuse maniküüri erinevate disainielementidega. 

Sihtgrupp: Tegutsevad küünetehnikud, kes soovivad lihvida oma oskusi prantsuse 
maniküüri teostamisel ja tõsta töö kvaliteeti ning kiirust. 

Õppe alustamise tingimused: Puuduvad. 

Õppe maht: 5 akadeemilist tundi praktilist õpet õppekeskkonnas. 

Õppe sisu:   

Praktiline töö tippidel: Materjaliõpetus ja pintslite valik. Küünte ettevalmistamine. 
Naeratuse joone modelleerimine erinevatele kujudele. Mitmevärviline prantsuse 
maniküür ja ombre-tehnika. Disainielementide kombineerimine klassikalise prantsuse 
maniküüriga. 

Õppevorm ja õppekeskkond: Päevane õpe. Õpe toimub koolituseks sobivates 
ruumides, mis on varustatud praktiliseks tööks vajalike töövahenditega. 



Hindamine ja lõpetamise tingimused:  

Hindamismeetod: Praktiliste tööde (disainid tippidel) jälgimine ja hindamine 
koolituspäeva jooksul. 
Lõpetamise tingimused: Osalemine 100% kontakttunnis ja praktilise töö 
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.  

Väljastatav dokument: Õpiväljundite saavutamisel väljastatakse tunnistus. Juhul kui 
õpiväljundeid ei saavutata, väljastatakse õppijale koolitusel osalemise kohta tõend. 

Koolitaja: 

Koolitaja omab kehtivat kutsetunnistust Küünetehnik, tase 4 alates 2025. aastast. 
Erialased täiendkoolitused alates 2008. aastast. Osalemine Estonian Global Nail Cup 
võistlustel Master klassis aastatel 2018 ja 2019, saavutatud teised kohad. 


